Un village, un feu 2017 Les bibliotheques Portrait Robot des Habitants
Retour en images p20 du territoire p17 du Pays des Sources

Le magazine de votre Communauté de Communes » N°81 » Octobre Novembre Décembre 2017

— .

. 1 e
e R olidair
a atre s
YS des Sources, 48 communes POU”

Amy  Antheuil-Portes  Avricourt  Baugy Beaulieu-les-Fontaines  Belloy ~ Biermont  Boulogne-la-Grasse  Braisnes-sur-Aronde  Candor
Cannectancourt  Canny-sur-Matz Conchy-les-Pots Coudun Crapeaumesnil Cuvilly Cuy Dives Ecuvilly Elincourt-Sainte-Marguerite Evricourt
Fresnieres  Giraumont ~ Gournay-sur-Aronde ~ Gury  Hainvillers  La-Neuville-sur-Ressons ~ Laberliere  Lagny  Lassigny  Lataule
Mareuil-la-Motte ~ Margny-aux-Cerises ~ Margny-sur-Matz ~ Marquéglise ~ Monchy-Humiéres ~ Mortemer  Neufvy-sur-Aronde ~ Ognolles
Orvillers-Sorel  Plessier-de-Roye  Ressons-sur-Matz ~ Ricquebourg ~ Roye-sur-Matz ~ Solente  Thiescourt  Vignemont  Villers-sur-Coudun

Au Pays des Sources

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Pays des
Sources







Le Transport Solidaire

Page 6

PAYS DES SOURCES: BP 12, place Saint Crépin, 60310 LASSIGNY - Tél.: 0344430957 - Fax: 0344430548
Site Internet: www.cc-pays-sources.org - Mail : contact@cc-pays-sources.org



Sommarre

A découvrir ..o

Actualités: /6 et 7
LVC Communication pour votre publicité
Zone humide
Gymnase a Lassigny : les travaux d'agrandissement
Picardie en Ligne

Case décide /8

Manger Local /9,10, 11 et 12
Circuit alimentaire de proximité
Aux vergers de Cuvilly, on participe a la cueillette
Mortemer : des bons légumes disponibles 7j/7
Thiescourt : ¢ca bourdonne a la miellerie de la Divette
Les producteurs du Pays de Sources & Vallées
Les points de vente collectifs

Ados niouzes /14 et 15
Rétro de I'Eté des jeunes
Deviens JAV* et pars en camps |'été prochain
AUTOMNE 2017 : programme des vacances
Les Bibliotheques /17
Economie : Les créateurs d'entreprises /18
Culture: a suivre /19

Un village, un feu: Retour en images a Elincourt /20

Les randonnées: /21
Octobre rose, le 21 octobre

La 14-18, le 5 novembre
Rando Gourmande, le 19 novembre

Portrait robot des habitants /22 et 23
Les séniors /24
Centres Sociaux /25

En bref /26

« AU PAYS DES SOURCES »,

Le magazine de la Communauté de Communes

du Pays des Sources
12 Place Saint-Crépin, BP 12 @ 60310 Lassigny @ Tél. 03 44 43 09 57

WwWw.cc-pays-sources.org

Directeur de publication: René MAHET @ Conception, rédaction & réa-
lisation: Service communication et les services du Pays des Sources
® Ont participé a ce numéro: Pays de Sources et Vallées, les Centres
Sociaux, Les Galocheux ® Crédits photo: p9 et 10 Sources et Vallées,
CCPS, Pixabay, Stocklib, freepik, p26 Les Galocheux ® Régie Publicitaire:
Mairie Info: 0146053636, www.mairieinfo.fr ® Imprimerie: Imprimerie de
Compiégne: 0344305100 www.groupe-morault.com @ Tirage: 10800
exemplaires @ Distribution : les communes du Pays des Sources ® Dépot
légal: septembre 2017 e Date de parution: 27 septembre 2017
® Numéro ISSN: 1620-1043 @ Imprimé sur du papier 100% recyclé.

En utilisant un papier 100% recyclé plut6t qu'un papier non recyclé, l'impact
environnemental de ce magazine est réduit de:



Photo prise lors de voeux du Pays des Sources en janvier 2017. De droite &
gauche : Lynda DeSESQUELLE, Patrick PEYR, Eric CHITCATT

C’est avec enthousiasme que les membres de la
commission « Communication - Culture » du Pays
des Sources dont je suis le Président travaillent en lien
étroit avec les techniciens du Pays des Sources pour
VOus proposer chague année un programme culturel de
qualité.

Chaque mois, un spectacle autour du rire, de ’humour
et de la bonne humeur rallient vos nombreux applau-
dissements. Cet événement est devenu incontournable
de notre paysage culturel et vous étes toujours aussi
nombreux a répondre présents. Nous avons choisi de
favoriser la proximité et c’est dans une salle communale
d’un village différent chaque mois que nous nous dé-
plagons. Le prochain rendez-vous a lieu au Centre de
Culture et de Loisirs a Ressons-sur-Matz le vendredi
27 octobre avec Isabeau de R.

L’été, comptant sur une météo clémente, nous avons
fait le choix de proposer un spectacle en extérieur.
Ainsi, le 6 ao(t dernier, c’est au chateau de Ricque-
bourg, lieu privé ouvert chaleureusement et exception-
nellement pour 'occasion par le propriétaire que s’est
déroulée la manifestation qui a connu un vif succes.

Depuis septembre, nous proposons une nouvelle ma-
nifestation intitulée « Une église, un concert » avec pour
la 1ér réalisée a Crapeaumesnil la venue d’un groupe
de gospel. Gageons que ce nouveau concept réponde
a votre attente pour nous permettre de faire une
programmation réguliere.

Chaque année, le 2ém week-end de septembre, nous
proposons « Un village, un feu ». Cette manifestation
s’est déroulée cette année au chateau de Bellinglise ou
pres de 3000 spectateurs sont venus assister au spec-
tacle et au feu d’artifice proposés par la Communauté
de Communes. Je tiens a remercier les gérants du cha-
teau, M. et Mme Baignéres, la commune d’Elincourt-
Sainte-Marguerite, les bénévoles et les techniciens du
Pays des Sources pour leur engagement.

Je vous laisse parcourir ce journal pour découvrir les
autres actualités de notre Communauté de Communes.

Je souhaite a tous une trés bonne rentrée sous le signe
de la bonne humeur.

M. Patrick PEYR,
Vice-Président de la Communauté de Communes du Pays des Sources



Actualités

Changement de régie publicitaire pour un meilleur service

LVC Communication pour votre publicité

La Communauté de Communes édite uniquement le magazine : «<Au Pays des Sources».
Ce support comporte des emplacements réservés a la promotion des commercants,
artisans et entreprises. La prospection commerciale de ces espaces financant en partie
I'impression de ce magazine, la Communauté de Communes a choisi d’en confier la
commercialisation a une société spécialisée : LVC Communication.

ntreprise de services aux collectivi-

tés, elle est née en décembre 2015
de l'association de professionnels des
métiers de la gestion, de I’édition, de la
vente et de la création graphique.

Ses méthodes de commercialisation sont
fondées sur le respect, la confiance, le
professionnalisme, la transparence et
I’éthique a la grande satisfaction de ses
clients.

LVC Communication est le régisseur pu-
blicitaire de nombreuses villes d’lle-de-
France: Feucherolles, Port-Marly, Saint-
Germain-en-Laye, Mareil-Marly, Treil-sur-
Seine ; mais aussi dans I'Oise: Senlis et
la Communauté d’Agglomération de
Compiegne (ARC)...

Une lettre accréditive signée du Président
de la Communauté de Communes, M.
René MAHET, atteste du choix du Pays
des Sources.

Pour toute information,
prendre contact avec Pascal GAUTHIER
. 0680710707

Ouverture du circuit pédagogique de découverte des zones humides a la Base Nature

Partez a la découverte des zones humides

De nouveau, un deuxiéme parcours
pédagogique a vu le jour sur le site
de la Base Nature et Randonnée a
Elincourt-Ste-Marguerite qui se nomme
« le sentier de découverte des zones
humides ».

Pour faire suite a 'aménagement de
mares pédagogiques et aux animations
nature organisées annuellement, le Pays
des Sources souhaitait que les visiteurs
puissent découvrir de maniére autonome
la richesse de ces milieux fragiles.

Ainsi 9 panneaux pédagogiques et
ludiques ont été installés autour des
mares de la Base Nature. Ce projet,
financé a 80 % par I’Agence de I'eau
Seine Normandie a pour objectif de faire
découvrir ces milieux, leurs réles et la vie
qu’ils abritent. Des petits jeux vous atten-
dent le long de ce parcours de 500 m
dont le départ se situe sur le parking de
la Base. Celui-ci sera complété prochai-
nement par un livret pédagogique télé-
chargeable sur le site internet du Pays
des Sources : www.cc-pays-sources.org

Au Pays des Sources, N°81, Octobre - Novem
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Extension du Gymnase Maurice Fournier a Lassigny

Actualites W

Les travaux d’agrandissement ont démarré

es travaux d'extension du gymnase

Maurice Fournier ont commencé cet
été. lls vont durer environ un an.
Le projet d'agrandissement du gymnase
Maurice Fournier consiste a ajouter au
complexe existant une nouvelle exten-
sion comprenant une grande salle de
sport, quatre vestiaires, deux sanitaires,
un local pour les professeurs du college

Abel Lefranc et les arbitres des compéti-
tions sportives, deux locaux de range-
ment pour les matériels sportifs. Une
nouvelle loge des gardiens sera aména-
gée dans I'extension.

La totalité de la surface utile de ce nou-
veau batiment sera de 1 291 m2 portant
ainsi la surface totale du complexe sportif
a3333m2

Espaces Publics Numériques gratuits pour tous!

Picardie en Ligne

Horaires vacances:

Les travaux d'un montant de 2 601 390 €
TTC sont subventionnés en partie par le
Département de I'Oise et la Région
Hauts-de-France.

Durant les travaux, I'actuel gymnase
continuera, en grande partie, a rester
ouvert pour accueillir les clubs et les
collégiens.

Fermé du 25 décembre 2017 au 1¢ janvier 2018

9h  10h

12h 13h30

URES - Ecoles MMM lassigny |

15h30 16h 16h30

17h

Ressons-sur-Matz

19h

|

Mercredi | Beaulieu-les-Fontaines
| |
Jeudi NI Ressons-sur-Matz Braisnes-sur-Aronde
Vendredi —m_ Orvillers-Sorel
Samedi | l L b |
Horaires période scolaire:
9|h ’Iph 12h30 13h30 16h 16h30  17h 19h
Mardi ! ! ! Orvillers-Sorel
Mercredi | Lassigny Beaulieu-les-Fontaines
Jeudi i Beaulieu-les-Fontaines Braisnes-sur-Aronde
Vendredi | Orvillers-Sorel
I [} I I I 1
Samedi : i ,

Contact: Kevin Roquencourt au 06 8656 84 57
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Ca se décide

Conseil du 26 juin 2017:

Déploiement de la fibre optique sur les
communes en 2017

Le Conseil a validé la convention finan-
ciere pour le déploiement de la fibre
optique des 38 communes restantes a

Ca se décide

Subventions aux clubs sportifs pour
les licenciés de moins de 18 ans.

Le Conseil a validé les demandes de sub-
ventions sous réserve de I'obtention des
pieces justificatives demandées pour un
budget global de 16137 €.

Le Conseil a validé la cession de I'action
de 50 € au Département de I'Oise qui
s’est porté acquéreur.

Modification des statuts du SMDO
Le Conseil a validé l'article 2 des statuts
du SMDO relatif a la composition du syn-

raccorder. dicat. Suite a la loi NOTRe, 6 nouvelles
intercommunalités ont été créées, nées
des fusions intervenues. Le nombre

d’EPCI adhérents est passé de 24 a 18.

Cession d’une action ADTO au
Conseil Départemental.

Afin d’étre accompagnée dans les
études et les projets a engager, par

@ Tableau : Déploiement fibre optique:

COMMUNE Cout par commune

(valeur de la prise 370 €)

Indemnités de conseil allouées au

Antheuil-Portes 68450 € exemple la ,construction du ,BI.I_, la )
Baugy 52540 € Commungute d.e Communes était de- comptab.Ie du .tresor -
Belloy 17760 € @ Venue actionnaire de ’ADTO en 2011.  Le conseil a validé le versement d’une in-
Biermont 31450 € Pour ce faire, elle a acquis une action demnité de Conseil au taux de 100% a
Boulogne-la-Grasse 88430 € d’une valeur de 50 €. Madame Corinne DOUINE pour ses 8
Braisnes-sur-Aronde 595306  Nayant plus a ce jour de projet a mois de gestion de I'exercice 2017 soit
Cannectancourt ga730 ¢  confier a FADTO, la Communauté de 556,85 € brut ainsi que d’une indemnite
Conchy-les-Pots 111000 € Communes souhaite quitter I'action- de confection du budget sélevant a
Coudun 176860 € | hariat pour ne plus avoir a acquitter 45,73 € brut.
Cuvilly 120990 €  I'abonnement annuel.
Cuy 38110 €
BivEs 68820 € @ Tableau: Subventions aux clubs sportifs pour les
Ecuvilly 48470 € licencies de moins de 18 ans : Année 2016-2017
Elincourt-Ste-M. 157620 € 110 € AL anciens éléves de Vignemont - tennis de table - Vignemont
Evricourt 37000 € 231 € AS Beaulieu-Ecuvilly - football - Beaulieu-les-Fontaines
Giraumont 88800 € 407 € AS Cannectancourt - athlétisme - Cannectancourt
Gournay-sur-Aronde 118400 € 165 € AS Elincourt - football - Elincourt-Sainte-Marguerite
Gury 34410 € 99 € Compagnie d'arc de Lassigny - tir a l'arc - Lassigny
Hainvillers 13320 € 66 € Compagnie d'arc de Vignemont - tir a I'arc - Vignemont
La Neuville-sur-R. 38480 € 154 € Club des sports de Rimberlieu - équitation et tennis - Villers/Coudun
Laberliére 32560 € 1540 € Club gymnique de Lassigny - gymnastique - Lassigny
Lagny 96200 € 1166 € College Abel Lefranc - UNSS - Lassigny
Lassigny 268250 € 176 € College Debussy - UNSS - Margny-Les-Compiegne
Lataule 27380 € 1815 € College de La Vallée du Matz - UNSS - Ressons-sur-Matz
Mareuil-la-Motte 99530 € 77 € Centre Social et Culturel de Lassigny - danse - Lassigny
Margny-lur-Matz 87690 € 759 € HOLA - handball - Lassigny
Marquéglise 74740 € 1727 £ Judo Club Ressontois - judo - Ressons-sur-Matz
Monchy-Humiéres 137270 € 143 € Karaté Shotokan - karaté - Lassigny
Mortemer 38110 € 66 € La Fraternelle - tir sportif - Cuvilly
Neufvy-sur-Aronde 38850 € 352 € Lagny Omnisports - athlétisme - Lagny
Orvillers-Sorel 89170 € 2398 € Les Entrechats - danse - Ressons-sur-Matz
Plessier-de-Roye 38480 € 352 € Mendo Boxing Club - boxe - Lassigny
Ressons-sur-Matz 320050 € 825 € Poney Club du Roye - équitation - Roye-sur-Matz
Ricquebourg 42920 € 231 € Sports et Loisirs de Coudun - tennis de table - Coudun
Roye-sur-Matz 86580 € 1947 € Stade Ressontois - football - Ressons-sur-Maiz
Thiescourt 130980 € 132 € Tennis Club Municipal Ressontois - tennis - Ressons-sur-Matz
Vignemont 75110 € 77 € Tennis de Table de Lassigny - tennis de table - Lassigny
Villers-sur-Coudun 231620 € 132 € US Baugy Monchy - football - Baugy
990 € US Lassigny - football - Lassigny

Toutes les délibérations sont dispomb;ess.
sur le site internet du Pays des Sources:
www.cc-pays-sources.org

* Lexique:
ADTO : Assistance Départementale pour les Loi NOTRe: Loi portant sur la Nouvelle Organi-
Territoires de I'Oise sation Territoriale de la République
SMOTHD : Syndicat Mixte Oise Trés Haut Débit SMDO : syndicat Mixte du Département de
EPCI: Etablissement public de coopération in- I'Oise
tercommunale

ns sont affichées au si‘eg_e de la
mmunes a Lassigny-

Les délibératio
Communauté de Co

2017
Au Pays des Sources, N°81, Octobre - Noverbre



Circuit alimentaire de proximité

Manger local B

Manger local, c’est bon pour
la santé et 'économie locale !

Le Pays de Sources et Vallées a lancé
en mars un projet de territoire pour va-
loriser les produits locaux et encourager
le  développement des  circuits
alimentaires de proximité. Des enquétes
ont été menées aupres de 129 consom-
mateurs, 57 agriculteurs et une vingtaine
de restaurateurs et commercgants du
territoire pour sonder le marché et leurs
attentes afin d’évaluer le potentiel du
territoire en matiére de circuits courts.
Un forum sera organisé a 'automne pour
mettre en relation les producteurs avec
les restaurateurs et les commergants
intéressés.

Des projets en lien avec les circuits courts
seront accompagnés techniquement
voire financiérement par le programme
européen LEADER pour leur donner
toutes leurs chances d’aboutir et d’étre
pérennisés.

Les enjeux: offrir aux habitants du terri-
toire une alimentation de qualité et main-
tenir les emplois locaux.

Nous vous proposons a travers ce
dossier (pages 9, 10, 11 et 12) de décou-
vrir quelques bonnes adresses du Pays
des Sources...

Aux vergers de Cuvilly,

on participe a la cueillette

‘est lorsqu’il reprend I’exploitation

familiale en 2003 que Stéphane
Vecten décide de planter 2 hectares de
vergers afin de développer la vente
directe et avoir un contact direct avec le
consommateur.

Il 'y produit prés de 15 variétés de
pommes. Il y a bien sir les « classiques » :
I’Elstar, la Golden, la Royal gala, la Reine
des reinettes... Mais aussi d’autres va-
riétés avec des noms rigolos tels que la
« pirouette rubinette » qui a un goat de
poire, la « Boskoop » a cuire pour faire
de bonnes compotes, la « Belchare
chanteclaire » qui a un surprenant goGt
anisé... lly en a pour tous les godts: des
plus ou moins parfumées, des plus ou

Le verger de Cuvilly

moins acidulées ou sucrées, mais tou-
jours trés fermes, croquantes et ju-
teuses!

Stéphane Vecten se fera un plaisir de
vous conseiller selon la saison, la matu-
rité de la pomme, vos préférences gus-
tatives... : une véritable découverte pour
vos papilles.

Vous étes invités a cueillir vous-mémes
vos pommes le week-end entre aodt et
novembre et a les consommer sans mo-
dération jusqu’au printemps car la
pomme, contrairement a la plupart des
fruits, se conserve trés bien, méme avec
trés peu de traitements.

A Route de Flandres, D1017 - 60490 Cuuvilly

180344366170
Le verger de Cuvilly

© Cueillette de pommes le week-end du 15 aodlt au 15 novembre

selon la production.

Au Pays des Sources N°81, Octobre - Novembre 2017
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Manger local

La ferme de la Petite Solle de la famille Moerman a Mortemer

Des bons légumes disponibles 7j/7 et 24h/24

hez les Moermans, on produit des

légumes depuis 3 générations... et
tout type de légumes, de la salade, des
tomates, des fraises, des framboises, et
mémes des melons ! Et oui, contraire-
ment a ce qu’on pourrait penset, le soleil
de Picardie permet d’avoir de bons me-
lons... mais avec un mois de retard par
rapport aux melons du sud de la France.
Avec les fruits et les légumes boudés par
les clients, les Moermans font des
confitures, des sirops et des soupes.
C’est Marie-Francoise, la maman qui a eu
I'idée de vendre ses produits en direct
dans les années 80. L'aventure familiale
a commencé avec une simple table et
des tréteaux sur le bord de la route, puis
dans un batiment de la ferme, puis avec
un magasin a la ferme et en 2013, ses 2
fils, Florent et Clément, s’installent et ont,
a leur tour, I'idée de s’équiper d’un distri-
buteur a légumes pour pouvoir proposer
leurs produits a tout moment a leurs
clients tout en se libérant du temps pour
la production et les livraisons dans les

supérettes locales, les boulangeries et les
restaurants de Compiégne.

Au magasin de la ferme vous trouverez
aussi les produits d’autres agriculteurs
locaux : des endives, du fromage, des
volailles, du lapin, des jus de fruits, du
cidre, des ceufs, du miel, des lentilles, de
la farine, de la biére, ou encore des plats
préparés a base de porc ou de canard.
Bref, tous les produits de notre terroir en
un seul et méme lieu.

Sur les hauteurs de Thiescourt

Ca bourdonne a la miellerie de la Divette

i vous étes amateurs de miel, allez

donc vous égarer sur les routes
sinueuses de la "Petite Suisse Picarde"
jusqu'au charmant village de Thiescourt
ou vous trouverez le repere des abeilles
de la Divette.
Ca bourdonne chez la famille Charpen-
tier: Sylvaine, la fille et Dominique, le
pére, soignent les abeilles, récoltent et
extraient le miel des ruches; Muriel le
conditionne et le stocke dans la (ires
jolie!) boutique de la ferme ou elle va li-
vrer les épiceries, les magasins a la
ferme et les grossistes du secteur.
Et puis il y a bien sir les 450 ruches
comptant chacune environ 60000
abeilles réparties dans des lieux straté-
giques: la moyenne Vallée de I'Oise pour
sa grande variété de fleurs sauvages
printaniéres et les bois et foréts du Pays
des Sources pour le miel d'été, le Valois
pour les acacias, le Pays de Bray pour

Au Pays des Sources, N°81, Octobre - Novem

ses chéataigniers, et notre territoire picard
surtout le Sud et I'est de notre départe-
ment pour le miel de tilleul, la fierté des
apiculteurs de Picardie qui leur a valu plu-
sieurs récompenses au salon de l'agricul-
ture. Bref, il y en a pour tous les godts!

e 2017

Ferme de la Petite Solle

A 4 Route de Compiégne

60490 Mortemer

12 03 44850022

© Magasin ouvert les mercredi et ven-
dredis de 14h a 19h et le samedi de
10h30 a 18h. En dehors de ces horaires,
un distributeur est a votre disposition.

La miellerie de la Divette

A 144, rue du moulin — 60310 Thiescourt
12 0344437301

© Vente a la ferme les 1°s samedis de
chaque mois et sinon sur RDV.



Les producteurs

Manger local B

du Pays de Sources & Vallées

Fruds & //cf%ume.s

EARL Frémin
Producteur de fruits rouges, d’asperges
et ceufs.
© Vente directe tous les vendredis de
16h a 18h
1] 160, rue du Chemin blanc
60640 Campagne
. 0603922840

Fraisaline
Vente directe de fruits rouges, glaces ar-
tisanales, pétillants de fraise sans alcool,
pates de fruits, confitures, coulis et sirops.
© Ouvert le mercredi et samedi matin de
10h a 12h et le vendredi de 18h a 20h.
0t 387, rue de la Fontaine

60640 Le Plessis-Patte-d’Oie
. 0344433028

Chez Patrick Duflot

Vente directe de fraises, framboises, cas-
sis, cerises, confiture aux fruits rouges
© surRDV.

1] 19, rue Bernardie - 60400 Ville

. 0344090477

Ferme Mélique
Vente de groseilles, cerises, cassis, gro-
seilles, mares, framboises, pommes et
confitures aux fruits rouges.
© Sur commande/RDV
A 15 rue Jean Levert
60310 Cannectancourt
. 0344092632

Marc Bontant Agriculteur
Vente directe de fraises, framboises, ce-
rises, groseilles et cassis.
A 106 rue d'en Haut
60310 Cannectancourt
. 0344092691

Alain Poix Producteur
Vente de fraise, framboise, cassis, gro-
seille. © Sur commande et rendez-vous
M 135 Rue du Gros Chéne

60310 Evricourt
. 0344092559

Rimbercourt

Jean-Paul Courboin

Vente directe de fraises, framboises et
asperges.

A 12, rue Manancourt — 60400 Crisolles
. 0344433404 /0610377300

Les fraises de Cuvilly

Cueillette de fraises

© Tous les jours de 10h & 12h et de 15h
a 19h (sauf le lundi) de fin mai & début
juillet.

A Situé au rond-point, en face de la sta-
tion-service, 60490 Cuvilly

Les Fraises de Cuvilly

Le verger de Cuvilly

Cueillette de pommes, 12 variétés

© Le week-end de 10h a 12h30 et de

14h a 19h du 15 aolt au 15 novembre

selon production.

A Route de Flandres, départementale 17
60490 Cuvilly

. 0344366170

Le Verger de Cuvilly - 60490

Ferme Prévost
Vente directe de légumes de saison,
fraises, ceufs, plants de légumes et de
fleurs.
© Les mardis, jeudi et vendredi de 16h00
a 18h00
i 579, rue de la Rouennerie

60400 Cuts
. 0344097294

Valérie Lenoir
Vente directe de groseilles rouges et
blanches et cassis
© sur RDV
A Derriere I'église
60400 Mondescourt
0622426279

Ferme de la Petite Solle
Clément et Florent MOERMAN
Magasin a la ferme, vente de légumes de
saisons: fraises, asperges, confitures,
sirop de fraises, fruits rouges. Produits du
terroir: rollot, fromages de chévre,
conserves, porc, canard, biére, cidre,
moutarde champ’s et miel de la Divette.
© Magasin ouvert les mercredis et ven-
dredi de 14h a 19h et le samedi de 10h30
a 18h.
En dehors de ces horaires, un distri-
buteur est a votre disposition.
™ 4 Route de Compiégne

60490 Mortemer
. 0344850022
&4 fermedelapetitesolle @hotmail.fr

Ferme de la belle Hourde
Vente de pommes de terre, poires et
pommes.
A Hameau de la belle Hourde
60170 Carlepont
. 0344752503

Arnaud Basset
Vente directe d’asperges et de légumes
A 655, route de bailly
60170 Carlepont
0344381170

Lucette THIESSET
Vente directe d’ceufs et d’asperges
A 204, rue de l'ordrue
60400 Cuts
. 0344097655

EARL Ténart

Vente directe d’asperges

© de mai a juin et de petits fruits rouges
en juin.

A 37 Rue Eglise 60310 Cuy

. 0344436188
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Manger local

Fromo\%e
La Ferme du Moulin
Vente de lait, creme, beurre, yaourts et
fromages, notamment le célébre Rollot,
spécialité picarde.
© Ouvert le mercredi et le vendredi de
17h a 19h et le samedi de 10h a 12h.
A 60640 Guiscard
. 0670023097 ou 0344432062
www.ferme-du-moulin.fr

Foun
Fournil des Bocages
Meunier et Boulangerie BIO.
© Vente au fournil sur commande:
mardi, jeudi et vendredi a partir de 14h
Plusieurs dépdts dans les points de
ventes collectifs du coin.
A 151 rue Pierre Duchemin
Les Bocages 60310 Thiescourt
. 0344209161

Veowole

Ferme des Eglisiéres
M. et Mme Grégoire
Vente de volaille, porcs et colis de viande
de race Limousine.
© Ouvert jeudi et vendredi de 9h a 12h
et de 14h a 17h et le samedi matin de
9h30 a 12h.
M 235 rue des Eglisiéres

60640 Quesmy
. 0344436165
www.fermedeseglisieres.fr

Ferme de Parvilliers

M. et Mme Thomas

Colis de viande bovine vendus une fois
par mois en pré-commande.

A 60400 Sempigny

. 0603922840
www.lesviandesdelaferme.fr

Rémi Milliancourt

Colis de viande de beeuf et veau charo-

lais vendus une fois par mois en pré-com-

mande.

A 147 rue du Moulin Saint-Blaise
60400 Noyon

. 0625424061

www.facebook.com/Viandeanoyon

/"{ el

Miellerie de la Divette

Dominique Charpentier

A 144, rue du moulin — 60310 Thiescourt
. 0344437301 ou 0678972225

&5 d.charpentier60@orange.fr

© Vente a la ferme les 1°s samedis de
chaque mois ou sur RDV et dans d’autres
points de vente collectifs.

NB : Cette liste de producteurs n’est pas
exhaustive.

Vous fmi'e connotlre

Cette liste de producteurs n’est pas
exhaustive. Les entreprises citées
sont soumises sous statut agricole. Les
entreprises horticoles n’ont pas été re-
censées. Nous invitons I'ensemble des
producteurs qui le souhaite a se faire
connaitre afin d’éditer prochainement un
guide avec tous les producteurs accep-
tant de faire publier leurs coordonnées
sur notre site web du Pays des Sources.
Nous sommes au début du projet au ni-
veau du Pays de Sources et Vallées et il
reste de nombreuses étapes a construire.

Les points de vente collectifs

Les morehés

Lassigny : Mardi de 16h30 a 18h30
Ressons-sur-Matz : Mercredi matin
Orvillers-Sorel : Vendredi apres-midi
Noyon : mercredi et samedi matin

Le traditionnel marché franc se tient
chaque 1° mardi du mois avec des ani-
maux vivants.

Guiscard : dimanche matin

Pont-I'Evéque : Marché de campagne
le mercredi de 17h a 19h.

Au Pays des Sources, N°81, Octobr

LZS M.O*%OMSWG

La ferme Courboin
Vente de viandes locales (a la piece, pas
en colis), pain, produits laitiers, cidre, et
de jus de fruit locaux bios et autres pro-
duits (volailles, fruits et Iégumes, ceufs,
moutarde, miel, sorbets, confitures,
soupes, biere...).
© Ouvert du mardi au samedi de 8h15 &
12h30 et de 15h a 18h.
A 125, rue Aristide Briand

60170 Ribécourt-Dreslincourt
. 0344370827 /0615336970

o Novembre 2017

La Ruche qui dit oui
A Marest-sur-Matz gérée par Sébastien
Lefévre. Elle regroupe 17 producteurs.
A Point de retrait: la Guinguette,

rue de Compiegne

60490 Marest-sur-Matz
© Retraits le jeudi de 18h a 19h30.
https://laruchequiditoui.fr

Ferme de la Petite Solle
Magasin a la ferme, vente de légumes de
saisons: fraises, asperges, confitures,
sirop de fraises, fruits rouges.
Produits du terroir: rollot, fromages de
chévre, conserves, porc, canard, biere,
cidre, moutarde et miel de la Divette.
© Magasin ouvert les mercredis et ven-
dredis de 14h a 19h et le samedi de
10h30 a 18h.
A 4 Route de Compiégne

60490 Mortemer
. 0344850022
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Kébwdeﬂ'élémiomgaz

L’été a encore été riche en

animations pour les jeunes

du territoire du Pays des

Sources.

De nombreuses activités /N 77@\,32
sportives et culturelles, des

sorties a Walibi et Aqualud,

des stages ont été

organisés et ont connu

un beau succes.

Lo 72 e > Lo
- .
- " oy ?’% :erwus O ole nombreyses Wles
Lot ol e an oconces e o o 7
ors of spirées Proposées <

/ . -
o F&%e S Journée fos Cenlres mérs

Le Chorfior Jeunes

Nos séjours ont permis aux jeunes
de s’évader et de découvrir de

nouveaux lieux de vacances. 1o choviier o g,m » 5::: oe
Le séjour péniche, le camp péche et ol peuré 1S U suur fM' » Lo res%ewﬁsi Jion
sports aventure & Verberie ainsi que le Lesy22"® 4yt o0 ersule yz,vos Dion mérie mre
séjour en Bretagne a Perros Guirec b- /r::r”fm Je profier o J\::,f‘zr\.
ont été fantastiques. Y;i\?ﬂ; po es ondviles
Vivement I'année prochaine!
Et enfin, la réussite du projet JAV*
qui a vu partir 8 jeunes dans les
Alpes en contrepartie des actions
éco citoyenne réalisés
tout au long de I'année.
Bonne reprise de I'école et & bien-
tét pour de nouvelles aventures
avec Anim’jeunes, le service Jeu-
nesse du Pays des Sources.
Mowrine, Ardoren, Microet
JAV = Jeunes Acteurs de leurs Vacances
Cowp sporl overdire
c”‘”‘? pPéche

2017
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-7 ans

*Jeunes Actevrs de levrs Vacances

Anim’deunes propose 3 s jeunes de £ormey le nouveau
qgroupe JAV 2017-2013 akin d’organiser des évenemendts
qui permef{front d’avfocinancer levr séjour en aodf 2018

20 octobre 2017

AUTOoMNE 2017

v

, Retrouvez

PISCiRe  pagore le programme des .
Balade & Paris en TROTTINETTE /
Jemsreee T achion vacances d'gufomne ]
| Astérix SUr Www.cc-pays-Sources.org
Karting et dans vos mairies
Initiafion aftelage vy
futsal Inscriptions a partir du mardi 10 octobre
Piloade ef Création de DRONES dans les centres sociaux v
kayak - Lassigny & Ressons-sur-Matz
Soirée Cika
Soirée HALLOWEEN
Cinéma
PARIS GAMES WEEK

koezio
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Les Bibliothéques sur le Pays des Sources

Vous aimez lire

Les 14 bibliothéques du territoire vous accueille chaleureusement. Neuf d’entre elles
font partie du réseau de la Médiatheque Départementale de I’'Oise (MDO) a Beauvais.
Ce réseau est composé de 220 bibliothéques qui sont au plus prés des habitants de
I'Oise, tant pour leur apporter la culture, I'information, la documentation que pour leur
proposer des services en ligne. Voici la liste des bibliothéques au Pays des Sources :

Bibliothéque communale d’Amy

A 35 Grande Rue
60310 Amy
© Mardi de 17h 2 18h
&4 mairie.amy@wanadoo.fr

Bibliotheque de Beaulieu-les-Fontaines

Regroupement Candor, Ecuvilly, Solente,
Ognolles et Beaulieu-les-Fontaines.
A Mairie - Grand’place
60310 Beaulieu-les-Fontaines
Association Lirici Lirela
© 1° mercredi du mois de 15h a 17h.
1er samedi du mois de 10h a 12h.

Bibliotheque de Boulogne-la-Grasse

Regroupement Conchy-les-Pots, Canny/Matz,
Boulogne-la-Grasse, Roye/Matz, Hainvillers.
A Rue de la Gare / Rue de la Vallée
60490 Boulogne-la-Grasse
Association Plaisir de Lire
© Mercredi de 14h30 a 16h30.
Samedi de 14h30 a 16h30.

Bibliotheque de Braisnes

A Mairie de Braisnes, 39 rue principale
60113 Braisnes-sur-Aronde

© Sur demande & 03 44 42 39 09

&4 biblio.braisnes@gmail.com

Bibliothéeque municipale de Coudun

A 47 Ter de la rue des acacias
(Au-dessus de I'école primaire, accés
par la cour)

60150 Coudun

Association L’Aronde aux Livres

© Du lundi au vendredi de 15h30 4 18h30

&4 aronde-aux-livres@laposte.net

Bibliothéque de Crapeaumesnil
A 1057 Grande Rue
60310 Crapeaumesnil
© Sur demande {, 03 22 78 41 27
&4 mairie-de-crapeaumesnil@wanadoo.fr

Bibliothéque de Cuvilly
A 24 rue de la pécherie
60490 Cuvilly
© Mardi 9h a 10n30
ou sur demande {, 03 44 85 06 57

Bibliothéque municipale de Giraumont
A 9 bis, rue Paul Plonquet
60150 Giraumont
© Mardi de 16h & 19h
& giraumont-mairie2@orange.fr

Bibliothéque de Lassigny

A Place de la Mairie
60310 Lassigny

© e lundi de 17h a 18h30.

&4 lassignybm@orange.fr

Bibliothéque de Mareuil-la-Motte

A Mairie, 60490 Mareuil-la-Motte

Association Jetulis

© Mercredi de 16h30 a 18h.
Samedi de 10h30 a 12h.

&4 jetulismareuil@outlook.fr

Bibliothéque de Margny-sur-Matz

A Place de la Mairie

60490 Margny-sur-Matz
Association Activités Loisirs Essor
© Lundide 17h a 19h.

Jeudi de 17h a 18h30.

Bibliothéque de Margny-aux-Cerises
A Rue de la Croix Saint Jacques

/ 2 rue Quatre chemins
60310 Margny-aux-Cerises
© 14 semaine de chaque mois, le mer-
credi de 14h a 15h,
Jeudi de 15h30 a 17h30,
Samedi de 11h a 12h.
Bibliothéque de Plessier-de-Roye

A 500 rue de Sanvic
60310 Plessier-de-Roye
© Le mardi de 17h30 a 19h.
1 samedi sur 2 de 11h a 12h.

Bibliotheque Marthe Caillaud
A Rue des écoles
60490 Ressons-sur-Matz
Association Saboukine
© Mardi de 15h a 17h.
Mercredide 10h a 12h et de 15h a 17h.
1eret 3°me vendredi de 18h a 20h.
&4 bibliotheque.marthe.caillaud @hotmail.fr

les services
dhérentes a 1a
tale de

Pour connaitre tous
des biblioth‘eque; a
Médiatheque Départemen

I’Oise (MDO).:
http://mdo.onse.fr/
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Economie

Contact: Elodie VERBEKE au 0344430957

Les créateurs 0'entreprises

Contact: Sébastien BERRIER, 14 rue de I'Avre
a Avricourt . 0682707798

Contact: SARL NSI - Nicolas SIONNEAU , &, 0683345895
294 rue Bayencourt a Ressons-sur-Matz

TBur (as)euneﬁ

ry ry o
Bénévole-toi
Tu recherches des missions bénévoles ou souhaites
apporter une aide ponctuelle ? Viens participer au forum
Citoyenneté « Bénévole-toi » le jeudi 16 novembre 2017 a
la salle Saint-Nicolas a Compiégne. Tu pourras rencontrer
des associations offrant un grand nombre de missions.
Infos : Mission Locale de Compiegne
Mme Année-Cécile TOTA 0344363444
Courriel : ac.tota@ml-compiegne.org

Travail Temporaire

écroche un emploi en quelques rencontres. Participe au

forum des Agences d’emploi de Travail Temporaire du
jeudi 19 octobre 2017 a la salle Saint-Nicolas a Compiégne
de 9h a 13h. Entrée gratuite. Pense a ton CV!

Contact: X’treme COLOR, Franck ROQUE,
391 rue du chatelier & Margny-sur-Matz &, 0669582288

2017
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Retour en images

Féte champétre

C’était le 6 aolt dernier au chateau de
Ricquebourg, plus de 1000 personnes
ont foulé I'allée du parc tout au long de
cette magnifique journée. Que d’éloges et
que de remerciements pour les organisa-
teurs et les bénévoles. Une réussite!

Fus
i D(o(e ;oo personnes se sonf réypps
s ofe 1 mé.
ro\tto(ann¢e Mmée ofy modin
POUr ofécouvrir of Porioger
los sco
cenes refrog ot ¢ "hfoire

ols chBTomy Trowers €, Temps

Un women!” exceptionnel pres ole 'eou
ovee Métoolion pmoroson ovee une envolée

(}r{q_ue nous fmso\nf oublier le Temps.

Culture

Les spectacles Culturel de cet automne

a suivre

Vendredi 27 octobre 2017 a 20h30
Ressons-sur-Matz - Centre de Culture et
de Loisirs - Bonus & Clyde Présente
Isabeau de R dans « A suivre »
Isabeau de R. décortique avec humour
I’évolution de notre société. Fous rires ga-
rantis ! L’évolution de la société! Impara-
ble, inéluctable... et trés drble lorsqu’elle
est dépeinte avec la finesse et ’'hnumour
d’lsabeau de R.

Le langage, la famille, les nouvelles tech-
nologies, I'’éducation des enfants, I'ensei-
gnement... Autant de thémes profonds
traités avec une fausse légereté et beau-
coup de justesse par cette observatrice
hors pair.

Isabeau ferait-elle déja partie de la tribu
des « vieux cons » ?

Elle se le demande... Ou méme plus,
peut-étre a-t-elle déja la réponse.

Venez donc en rire avec elle!

Les d’jeun’s sont les bienvenus...
Ouverture des réservations: 25 septem-
bre

Vendredi 24 novembre 2017

Lassigny - Centre Social et Culturel
Puce Prod présente

40 ans c’est moche!

une comédie de Fabrice Donnio

Fred a 40 ans aujourd’hui Génial!

Et il vient juste d’étre licencié, il est céli-
bataire, il n’a aucune vie sexuelle, il est
grand et maigre... moins génial!

Et pourtant tout est prévu par son ami
d’enfance, Charly, comédien notoire, pour
que tout change (ou presque) et tout va
changer, méme l'invité surprise !

Quand les mélanges d’alcools se font
sans eau, et que les reproches fusent...
¢a déborde... un peu, beaucoup, pas-
sionnément, a la folie, pas du tout!

Tant mieux pour les spectateurs...
Quand Philippe Urbain et Emmanuel Car-
lier, les comédiens de Vacancesde-
merde.com et Grégory Cometti le
comédien de Sous Les Jupes des
hommes décident de jouer une piece
tous les trois... il ne faut pas la manquer!
Quverture des réservations: 23 octobre

Avant chaque spectacle : % Partie Amateur du territoire

Les places des spectacles sont limitées.
Tous les spectacles sont sur réservation au 0344430957

ou a bernaville@cc-pays-sources.org

Tarifs: 5 € et 3 € pour les - de 26 ans et groupe de 5 a 10 personnes.
Un seul payeur. Les places réservées sont a payer en totalité le jour du spectacle.

Au Pays des Sources, N°8 1, Octobre - Novembre 2017
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La 16 édition d’un Village, un Feu a eu lieu a Elincourt, le 9 septembre dernier

Bellinglise sous les projecteurs

Malgré des conditions d’installation Nous remercions tous les bénévoles
pluvieuses et froides et un tempsin-  d’Elincourt et d’ailleurs de s’étre autant
certain, ce sont prés de 2700 personnes investis. En 2018, nous vous donnons
qui se sont déplacées et ont apprécié le  rendez-vous aux ruines du chéateau de
spectacle offert. Plessier-de-Roye pour féter le centenaire

de la libération du territoire.

lore 2017
Au Pays des Sources, N°81, Octobre - Novemere
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Les 6, 7 et 8 octobre
Terres Blessées
a Candor

Vendredi 6 octobre a 20h30 en I'église
Terres Blessées

Spectacle avec une batterie fanfare et un
causeur - Tout public a partir de 10 ans
Entrée gratuite - Places limitées
Réservation au 0344430957

Samedi 7 et Dimanche 8 octobre
De 10h a 17h dans la salle de la mairie:
Exposition historique « 1914 — 1918 Can-
dor de la terreur a la détresse » par |'as-
sociation juin 2018 Mémoire des Chars et
Mme L auriane LERQY. Entrée libre.

Dimanche 8 octobre

A 9h: Randonnée historique de 6 km -
Départ place de la Mairie, « Candor et sa
région durant la Grande Guerre ».
Animation gratuite.

Infos au 03 44 43 09 57

Le 21 octobre, Octobre Rose a La Neuville-sur-Ressons:

Trail & marche nocturne
pour le Cancer du Sein

En 2016, vous étiez 203 personnes a
avoir participé a cette manifestation.
Pour la deuxieme année, I'association la
Neuvilloise soutient encore la lutte et le
dépistage du cancer du sein.
Dans le cadre d’Octobre Rose, elle orga-
nise une nouvelle fois une Marche et un
Trail nocturne qui auront lieu le samedi
21 octobre 2017. Trois parcours vous
sont proposé selon vos capacités.

4 km (Dénivelé +95m) Départ a 20h30

8 km (Dénivelé +165m) Départ & 20n30

14 km (Dénivelé +275m) Départ a 20h
L’échauffement est assuré par la FCJ
BOX. L’ensemble des bénéfices sera re-
versé a ’TADECASO.
A l'arrivée, vous partagerez une savou-
reuse soupe a la citrouille potiron ou une
soupe aux légumes faite maison.

Le 5 novembre, la 4™ édition de la course a obstacles:

Rando de La 14-18
aux carrieres de la Botte

La quatrieme édition de la course a
obstacles La 14-18 aura lieu le 5 no-
vembre a Thiescourt. L’édition 2017 de la
courses a obstacles a été limitée a 4000
places et les inscriptions sont déja closes.

Mais les retardataires peuvent se conso-
ler avec les randonnées prévues en pa-
ralléle (places disponibles a I'heure ou
'on écrit cet article). Attention il y a aussi
une limite de 700 randonneurs.

Pour cette occasion, les carriéres de la
Botte seront ouvertes de nouveau par
I'association Les carrieres 14-18 de la
Carmoye. Les 3 circuits passent par les
carrieres de la Botte:

X 11 km (au départ de Saint-Albin avec
passage a Thiescourt)

X 5 km (au départ de Saint-Albin)

X 2,5km (au départ d’Ecouvillon)

Le parking et I'accueil des randonneurs
auront lieu au hameau de Saint-Albin, en
direction de Ribecourt.

La 14-18 organise aussi des randonnées
durant toute I'année, a ne pas louper.

Infos et inscriptions en ligne sur
www.la-1418.com

Infos et inscription:
Inscription avant le 19 octobre
Tél.: 0642571227

Participation: 10€
https://octobre-rose.adeorun.com/
http://laneuvilloise.over-blog.com/

Le 19 novembre

Rando gourmande
ala Base Nature

n partenariat avec le Conseil Dépar-

temental de I’'Oise, une randonnée
gourmande au départ de la Base Nature
& Elincourt-Sainte-Marguerite est organi-
sée dimanche 19 novembre a 9h.
Sur un parcours d’environ 5 km, les
curieux de nature et les gourmands sont
invités & se promener a travers bois et
champs afin de découvrir ce qu’offre la
nature en cette saison automnale.
Dégustation et convivialité seront au
rendez-vous ! Vous pourrez déguster des
produits locaux tels que cidre, pains aux
chataignes, marrons grillées, tartines au
miel ou a la confiture, plantes sauvages
cuisinées... Rando gratuite.
Départ a 9h de la Base Nature
Sur réservation au 0344430957

Au Pays des Sources N°81, Octobre - Novembre 2017
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B FPortrait Robot des Habitar

La Communauté de Communes du Pays des Sources
regroupe 48 communes.

Les familles et les ménages a la retraite y sont plus représentés
gu’en moyenne dans I'Oise, a l'inverse des jeunes adultes qui
habitent plus souvent en ville.

Voici le portrait des habitants:

6,18%

( '/ (8'|l

75
22 500 B
(o)
HABITANTS 13,29%
(Population total au 1¢ janvier 2014 - légales 2017) 60
ans

..........
49,29% 50,71 %

30
§. '¢ ‘ . ans <
) T e

15

ans /
1 0

o

43,40%

&

21,41%

ans

RESIDENCES NARPIRRDSARSMEN S|TUATION FAMILIALE JEREEEN

Propriétaire Locataire . Couple avec enfant(s) Famille monoparentale

83 % 15,6% :51% 11%

1,5 % Logé gratuitement 38 % Couple sans enfant(s)

2017
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Fortrait Robot oes Habrtarnts 1

# x 8400

en 2013 personnes / ménage

SITUATION MARITALE 0 0000000000000 000000000000000000000 000

5

POPULATION ACTIVE de 15 a 65 ans par type d’activité

Personnes célibataires

48,93 %

Personnes mariées

51,07%

Actif avec un emploi

67,2 %

Retraité

8,6 %

Chomeur .
Etudiant

9 % 7,7 %
Autre actif

7,4 %
LIEU DE TRAVAIL 00000000 OCOCOCS MOYEN DE TRANSPORT 000000

Dans la commune En dehors de la
de résidence commune

1 4 0/ de résidence
’ 86%

Véhicules Pas de transport
87% 5%
Transport en commun  Marche 2 pied
3,2% 3%

1,8 % Deux roues

Sources INSEE
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Lancement dans I’Oise du programme innovant de prévention en santé: Yealth

Prendre soin de sa santé apres 60 ans?

Avec le programme Yealth*, ¢ca devient facile !

Vieillir en bonne santé pour continuer a profiter de la vie, c’est ce que nous voulons
tous. La clé réside dans I’entretien de notre capital santé tout au long de notre existence.
Cela nécessite de prendre au bon moment les bonnes décisions, et de les mettre
efficacement en ceuvre. Parce que cela demande précision et anticipation,

le programme Yealth est votre meilleur allié pour garder la santé!

Comme beaucoup, vous connaissez
sans doute les bons comportements
a adopter pour rester en bonne santé.
Probablement, vous en avez déja adopté
certains.

Mais, savez-vous évaluer les effets de
votre mode de vie actuel sur votre santé ?
Etes-vous capable d’évaluer Iimpact du
changement de certaines de vos habi-
tudes sur votre bien-étre et votre capital
santé ?

3 outils connectés, pour une grande
facilité d’utilisation:

® Un actimétre peu encombrant, qui

mesure votre quantité de mouvement
et votre rythme de marche.

® Une tablette qui vous encourage et
vous conseille.

® Une balance futée qui, en plus,
évalue la santé de vos muscles et
votre hydratation.

Au Pays des Sources, N°81, Octobre -

D’ailleurs savez-vous ou en est votre ca-
pital santé ?

Savez-vous identifier le moment a partir
duquel votre médecin peut vous aider a
préserver votre capital santé ?

A la soixantaine, I'évaluation de notre ca-
pital santé devient de plus en plus déli-
cate et ne peut plus se satisfaire
d’approximations. C’est pourquoi le pro-
gramme Yealth a été congu avec des pro-
fessionnels de santé. Il vous permet...

Novembre 2017

® De suivre en continu votre capital
santé, grace a 3 outils tres simples d’uti-
lisation que vous recevez au début du
programme.

® D’ajuster vos comportements de
santé en vous apportant conseils, as-
tuces et motivation.

® De savoir quand consulter préventive-
ment votre médecin pour préserver votre
capital santé.

Pour bien débuter le programme, nous
avons prévu une premiére réunion collec-
tive. Vous découvrirez alors, en compa-
gnie d’autres membres du programme
Yealth, vos trois outils et leur mode d’em-
ploi, les enjeux et bénéfices de I'activité
physique pour votre santé et les solutions
pour bouger davantage.

Parce que les partenaires™ financent I'es-
sentiel du programme Yealth, les 1000
premiers participants bénéficieront d’un
abonnement pendant deux ans au tarif
préférentiel de 2 € par mois.

Si vous...

> étes agé(e) de 60 ans et plus,

> résidez dans le département de
I’Oise,

> bénéficiez d’une santé qui vous laisse

libre de vos mouvements,

> et souhaitez agir pour en profiter le
plus longtemps possible,

... alors le programme Yealth est fait pour
vous!

Plus d'infos: 0756 835258

www.oise.fr et www.oise.yealth.io

* Avec la participation financiere de : CARSAT,
OISE, ARS, CNSA

et la conférence des financeurs de la prévention de
la perte d’autonomie des personnes agées de I'Oise



Les Centres Socraux

Le Centre Social Rural du Ressontois

Pour vous les Parents

a famille est au centre des activités du

Centre Social Rural du ressontois de-
puis des années. Grace au financement
de la CAF, une continuité d’action nous
permet de proposer des activités au plus
prés des besoins des familles de notre
territoire et d’aborder les situations du
quotidien de maniéere conviviale et en
toute confidentialité. Pour ce faire nous
vous proposons différents temps de ren-
contre, les entrées y sont libres et gra-
tuites.

La « pause-café » du mardi est le ren-
dez-vous des parents de 9h a 10h. On
parle de tout... de rien... on échange...
on partage... on se soutient. (Garde de
vos enfants par nos équipes). L'accueil se
fait au périscolaire de Ressons-sur-Matz
(rue des écoles).

Conférence-débat avec I'association
E.enfance. Comprendre les usages des
jeunes en ligne. Identifier les pratiques a
risque. Conseiller pour accompagner
Lundi 9 octobre 18h30 au Centre de Cul-
ture de Ressons-sur-Matz.

Groupe de parents avec M™ DUMON-
CHY de I'association « Familles et média-
tion ». Mieux communiquer pour mieux
vivre ensemble. Echanger avec des pa-
rents. Faire face aux conflits. 1 vendredi
par trimestre a partir de 19h a I'accueil
périscolaire de  Ressons-sur-Matz.
(Garde de vos enfants par nos équipes).
Informations inscriptions 0344427116

Centre Social Rural du Ressontois

Le Centre Social et Culturel de Lassigny

Point relais CAF

a secrétaire du Centre Social et Cul-

turel est a votre disposition pour vous
accompagner dans vos démarches en
ligne sur le site de la CAF, aux jours et
heures suivants:

Q Lundide 14h a 17h;

Q Mardi de 9h a 12h;

Q Mercredi de 14h a 17h;

Q Jeudi de 9h a 12h;

Q Vendredi de 9h a 12h.

Avec l'aide de la secrétaire d’accueil,
VOus pouvez:
> consulter votre dossier;
> déclarer vos ressources;
> déclarer un changement de situation;
> faire des simulations d’ouverture de
droits;;
> effectuer une demande d’allocation lo-
gement;

Si vous étes déja allocataire de la CAF,
n’oubliez pas de vous munir de votre nu-

méro d’allocataire, de votre code confi-
dentiel et d’une piece d’identité.

Bon a savoir: au Centre Social et Cultu-
rel, un ordinateur est a votre disposition
gratuitement. Vous pouvez accéder libre-
ment aux sites de la CAF, P6le Empiloi,
MSA, CARSAT, AMELLfr... Possibilité
d’'imprimer vos documents.

Poinl &’W""‘“mw
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Centre Social et Culturel de Lassigny

AU Pays des Sources, N°81, Octobre - Novembre 2017

I www.csr.ressons.info

r A Lassigny :
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Nouveau: CHANBARA
Atelier d’escrime  Japonaise:
« Comme au temps des Samourais »
Ouvert aux jeunes a partir de 10 ans
et aux adultes.

Cours collectifs d’'une heure un jeudi
sur deux (18h30-19h30) et en projet
les mercredis de 14h30 a 15h30.
Animé par Michel PARIGOT

Tarif: 30 €/trimestre (3 €/heure)
Infos: 0344427110

Site internet
www.csr.ressons.info

Tout ce qui peut faciliter votre quoti-
dien vous sera accessible grace a
ce nouveau site web. En 1 clic vous
connaitrez les dates de perma-
nences d’ateliers, des sorties, des
rencontres parents...

Aidez-nous a le faire vivre, donnez-
nous votre sentiment sur sa présen-

tation, les téléchargements...

Retrouvez le programme des activi-
tés sur Internet a
lassigny-centre-social.over-blog.com
ou/et devenez ami du Centre Social
sur www.facebook.com

Contact: Ben ou Filo au 0344435160

@® Cinéma rural

Prochaines séances:

samedi 7 et 28 octobre

samedi 2 décembre

@ Sortie au Marché de Noél
a Bruges: Samedi 9 décembre

@® Bourse d’Hiver de la Petite
enfance: Samedi 4 novembre
de 9h30 a 13h

@ Brocante des enfants

I Samedi 2 décembre de 14h a 17h I
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Course de caisses a savon a La Neuville/R. en avril 2018

Avis aux bricoleurs

Photo : courses de caisse a savon organisé par les jeunes lors d’un Village, un Feu

a Ressons-sur-Matz en 2014.

a Neuvilloise, créée en 2009, organise

diverses manifestations par an
(concours de péche, soirée dansante,
manifestations sportives, sorties en cars,
féte des voisins...). Et pourquoi pas une
course de caisses a savon en 2018 ?
Dans ce village, une descente de 700 m
(rue de I'église) avec deux virages, c’est
un parcours idéal pour la 1¢* course de
caisses a savon.
Avant d’officialiser ce projet, La Neu-
villoise s’est rapprochée du comité des
fétes de Chiry-Ourscamps, fins connais-
seurs de courses. Ce dernier organise
depuis plusieurs années une course de
caisse a savon.

Evidemment c’est un projet qu’ils parta-
gent. lls ont rencontré les animateurs

d’Anim’ Jeunes en vue d’une collabora-
tion afin de programmer cette activité au
programme de I'année 2018 avec leur
participation.

Dans quelques semaines, sur le site de
La Neuvilloise vous trouverez le pro-
gramme de la journée et surtout le régle-
ment technique.

Attention tout véhicule ne correspondant
pas au réglement sera interdit de des-
cente mais pourra participer au concours
du plus beau bolide.

A vos marques, bricolez et rendez-vous
le samedi 21 avril 2018 a La Neuville-
sur-Ressons.

Infos pratiques:
http:/laneuvilloise.over-blog.com

Les Galocheux de Mareuil-la-Motte

Les randonnées continuent...

Au Pays des Sources, N°81, Octobre - Novermnor

éja 15 ans que l'association existe et

I’'aventure continue méme si depuis
sa derniére assemblée les membres du
bureau ont changé. Chacun pourra
apporter son idée, ses projets de sortie.
Pour mieux découvrir nos campagnes les
Galocheux vous donnent rendez-vous sur
les chemins du territoire pour de jolies
balades. Adhésion 16 € a I'année.
Contact: BOMY Dominique
au 0676435190

2017

Soutien a la culture Tibétaine

Marché de
Noél a Dives

n marché de Noél au profit de la cul-

ture Tibétaine se déroulera les 24, 25
et 26 novembre a Dives. Les objets ven-
dus viennent directement du Ladakh. Il'y
aura des bonnets, des chaussons, des
porte-monnaie, des foulards, des
écharpes en pashmina, des bijoux fantai-
sie et pleins d'autres choses a tous les
prix de 2 € a 60 € pour les écharpes en
pashmina. Les dons seront versés a I'ins-
titut permettant a une cinquantaine d'en-
fants tout au bout du Ladakh d'avoir
I'acces a l'instruction.
C’est a la demande de I'association Sole-
cus que ce marché sera organisé avec
I'association culture Tibétaine.

Pratique:

Lieu: Salle de I'ancienne Mairie de Dives
(face a I'église)

Le 24/11/17 de 16h30 jusqu’a 18h

Les 25 et 26/11 de 14h a 18h

A oécouvrr

Nathalie VANOC est esthéticienne a
domicile depuis prés de 6 ans a
Crapeaumesnil. Elle intervient dans
un rayon de 30 km autour de Lassi-

gny. Ses prestations: Modelages,
soins traditionnels, soins visages...
Sur RDV du lundi au samedi

. 0608624135

Taly's Home Beauty
http://talyshomebeauty.wixsite.com/es
theticienne
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